
​FORMACIÓN DE YOGA FACIAL PARA​
​PROFESIONALES – Información y condiciones​

​¡Hola!​

​Muchas gracias por interesarte por la nueva edición de la Formación de Yoga Facial para​
​profesionales.​
​A continuación encontrarás los detalles esenciales para que puedas decidir si es lo que​
​estás buscando:​

​En qué consiste la formación​

​La formación de Yoga Facial te da las herramientas necesarias para aprender, integrar y​
​enseñar esta práctica de forma profesional, consciente y transformadora.​

​Se combina:​
​●​ ​Trabajo de la musculatura facial..​
​●​ ​Técnicas de automasaje, drenaje linfático, relajación, respiración y autocuidado.​
​●​ ​Enfoque holístico: no solo estética, sino bienestar integral, conexión interior, salud​

​facial y emocional.​

​A quién va dirigida​

​La formación está pensada especialmente para profesionales del bienestar:​
​●​ ​Profesoras/es de yoga o pilates.​
​●​ ​Terapeutas holísticos o corporales.​
​●​ ​Esteticistas o profesionales de belleza consciente.​
​●​ ​Personas que acompañan procesos de autocuidado y salud integral.​

​Qué aprenderás — Contenidos​

​La formación incluye 7 módulos completos + acceso online ilimitado + bonus especiales.​
​Entre los contenidos:​

​1.​ ​Anatomía facial funcional.​
​2.​ ​Sistema linfático facial y técnicas de drenaje manual.​
​3.​ ​Cómo estructurar sesiones profesionales: individuales, grupales o en cabina.​
​4.​ ​Ejercicios de Yoga Facial por zonas: cuello, mentón, labios, mejillas, frente,​

​entrecejo, etc.​
​5.​ ​Automasaje facial por zonas.​
​6.​ ​Técnicas de respiración, alineación y autocuidado interior.​
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​Bonus incluidos:​
​●​ ​Automasaje intrabucal.​
​●​ ​Masaje con roll-on.​
​●​ ​Técnica de Gua Sha.​
​●​ ​Masaje Dien Chan.​

​Además: acceso a plataforma con vídeos explicativos, certificado digital personalizado, y​
​grupo privado de WhatsApp para acompañamiento y resolución de dudas incluso una​
​vez finalizado el curso.​

​Modalidad y requisitos​

​Modalidad: presencial + acceso online ilimitado.​
​Plazas limitadas para garantizar una experiencia cercana y personalizada.​
​No es necesario tener conocimientos previos específicos — lo habitual: profesionales del​
​bienestar, masaje, yoga, estética, terapias, etc.​

​Precio​

​Precio Early Bird: 380 € (si reservas con antelación).​
​Precio regular:​​480 €.​

​Qué obtienes con la formación​

​Formación completa en Yoga Facial dentro de un contexto profesional.​
​Conocimiento profundo de anatomía, técnicas de masaje y cuidados faciales.​

​Capacidad para estructurar sesiones profesionales adecuadas para clientes individuales,​
​grupos o tratamientos en cabina.​

​Acceso a recursos online, vídeos, plantillas, soporte continuo (grupo privado de​
​WhatsApp).​

​Certificado digital personalizado que avala la formación.​

​Gracias de corazón por tu interés.​
​Si deseas asegurar tu plaza, puedes escribirme sin ningún problema.​

​Mireia​

​hola@mireiaorozco.com                        +34 651 12 08 26                      www.mireiaorozco.com​


